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PRIMARIA
Comida
Lunes Martes - Miéreoles Jueves - Viernes
1 2 3 4
[ ] L J L ] [ ]
Feshivo Feshivo Festivo Festivo
7 8 9 L - 10 o " -
Ensaladadelechugaytomate Ensaladade lechuga, pepinoy Ensaladaconlechuga, maizy
Macarronesintegralesala pimiento zanahoria
napolitana Paellade verdura Garbanzos conespinacas
Tortillade atun Merluzaalaandaluzacasera Solomillode cerdoalanaranja
. . conguarmicion de champinones Frutadetemporada consalteado mediterraneo
FQS"IVO F CS'I'lVO Frutade temporada Panblanco Frutadetemporada
Panintegral Panintegral

Kcal. 791h.c.86,2lip.35,5p.29,7 Kcal. 736 h.c.10091ip.27,0p.22.5 Kcal. 747 h.c.815lip.27,8p.389

Sopadearroz - Gallo al papillote con Ensaladade alubias - Brochetas de pavo Ensaladade escarola- Tortillade
verduras-Frutaolacteo -Fruta patatas - Frutaolacteo
14 g s 15 16 3 - 17 - 18 5 -
Ensaladaconlechuga,zanahoria, Ensaladaconlechuga,lombarda Ensaladameézclum,brotesy Ensaladaconlechuga, pinay Ensaladaconiceberg,apioy
rabanitosy olivasnegras y pipas en salsade yogur aceitunas maiz pepinillos
Guisadodelahuertacon Puré delegumbres Arrozintegralalacubana Sopajulianacaseraconpasta Olletaalicantina
~ calabacinecologico Jamoncitos de pollo al chilindron Longanizas Salmoénconsalteadodepuerroy  Revueltode huevo conqueso
Pizza caserabarbacoavegetal Frutade temporada Frutade temporada cebolla Yogurartesanonatural
Frutadetemporada Panblanco Panintegral Frutaecologica Panintegral
Panblanco Panblanco

Kcal.740h.c.954ip.276p.250 Kcal. 659h.c.724lip.25,7 p. 311 Kcal. 788 h.c.90,2lip.36,5p.254 Kcal.700h.c.794lip.29,5p. 281 Kcal.667 h.c.576lip.34,5p.285
uacamole connachos caseros-

Ensaladadegarbanzos- Pavoalimén-  Atinconberenienagratinada-Futao Ensaladilla- Falafel- Fruta Ensaladadelentejas - Tortilacon Rdmosdecalg%’g?aymm_
21 Eko QQ Q3 aa Mo 24 * g 25 a O
Ensaladaconlechuga, maizy Ensaladamezclum, maiz, Ensalada coniceberg, mango, EnsaladaCesar Ensaladaconhuevo,aceitunas
zanahoria remolacha lombarday olivas negras Arroz salteado negras, lechuga, tomatey
Hamburguesade polloycerdoa Tortillacon zanahoria temporada texturi Hervido (patata, zanahoriay
laplancha Frutade temporada Escalopede magrocasero Frutade temporada  ludiasverdes)
Humus Panblanco conpisto Panblanco Abadejoensalsade pescadode
Frutade temporada Frutade temporada lonja
Panblanco Panintegral Yogurartesanonatural
Panintegral
mdwohc._m,ohaamao;z chlaoahc.mhas,apzz.s Kcal. 678 h.c.726lip.266p.32,9 Kcal. 1094 h.c. 140 lip.38,0p.424 ch.659hc.5§,3h31,6p.33,4
Ermladadepepé'neoyton'nat_e':-r'lrj?astaoon Qunoaoonpollgc){é/grduras-Fmtao Ensaladae‘ldepasé%gt)nmnz.?:nr&-a Gazpacho-Revueltoconqueso - Fruta NuggetsdegbjrggﬂtléL.olr:nn?tgeoerdooon
o8 = 29 30 -
Ensaladadelechuga,tomatey Ensaladacompletaconatuny Ensalada frescamediterranea
zanahoria crujiente de cebolla conbrotesderucula
Espiralesintegrales pomodoro Paella Sopahariravegetal
Gallinetaentempuracasera Yogurartesano natural Tortillacondados de boniato
Frutadetemporada Panblanco Frutadetemporada
Panblanco Panintegral

Kcal. 745h.c.98,0lip.22,1p.35,7 Kcal.685h.c.933lip.26,3p. 18,8 Kcal.815h.c.817lip.419p.24,0
Calabazaasada-Quesadillasdepolloy ~ Ensaladade patata- Tofumarinadoen Menestrade verduras - Puré de patata
aguacate-Frutaolacteo salsadesoja-Fruta conlonganizas - Frutaolacteo

Festivo [ 100% Vegetal

Dia especial Recomendacio
nes de cenas

menuo.ausolan.com

Cualquier dieta correspondiente ala
etapa infantil tendra las adaptaciones de
texturay presentacion de ingredientes
necesaria




