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Comida Festivo
13
Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Sopahariravegetal
Tortillade queso
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.810h.c.74,2lip.40,0p.36,3
Ensalada de patata-Pollo conesparragos-Fruta
20
Ensaladaconlechuga, remolachay
‘s Lentejas estofadas
LY 4 2 M
> Albondngas,devawr&%msalsaoon
Frutadetemporada
Panblanco
\
Kcal. 753h.c.836lip.32,7 p.257
Gipad'oo-Salteeida}g_geng:mbasysetasoon
o7 e ¥
Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Festivo Lacitosensalsacremos_adecalabaza
B 100% Vegetal l_lm?“rg‘:&‘f?e?g'ﬂfyq“?‘ﬁ“
Dia especial Frutade temporada
Recomendaciones de cenas Panblanco
4 1 Kcal. 805h.c.110,0lip. 30,2 p.22.1
Juntos en tu dia a dia e T
menuo.ausolan.com Eeros o RS

Martes

Festivo

14 g

Ensaladacompleta (mezclum, aceituna
verde, cebolla, tomate, maiz, atun, quesoy
zanahoria)

Paella
Yogur natural bebible
Panblanco

Kcal. 863 h.c.1111lip.351p.25,9

Humus con palitos de zanahoria-Bacalao
confitado con pimientos-Fruta

7 o

Ensaladadelechuga, manzana,lombarday  Ensaladaconlechuga, zanahoria, rabanitos

Patatas gratinadas con bechamel casera
Fletedeatutn en?ebolladoen salsade

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 716 h.c.715lip.289p.420
Ensaladagriega-Falafel al horno-Fruta

28 Eko *

Ensaladaconiceberg, mango, lombarday
olivasnegras
Cremade legumbres converduras
ecologicas
Jamoncito de pollo con salsabarbacoa

con patata panadera
Frutadetemporada
Pan blanco
Kcal.692h.c.870lip.23,0p.288

de pescado-Huevos pochados sobre
Sopa espinacas salteadas-Fruta

1 -
Ensalada conlechuga, pinay maiz
Arrozalacubanaconhuevoduro
Longarizas
con zanahorie

Fwtadetempomda
Panintegral

Kcal. 1058 h.c.1099lip.56,4 p. 27,9
Brochetade verduras-Quiche de puerrosy
samon-Fruta

8

Festivo

15

Kcal. 764 h.c. 104 8lip.242p.285
Hervido-Huevo contomate alhorno-Fruta

QQ Eks * ab

yolivasnegras

Cremacastellana (puredegarbanzoscon
patataesunaca,zanlg)hona, tomatey

Tortilafrancesa
Cous cous con calabacinecologico
Frutade temporada
Kcal. 860 hZ285/8#540,4 p. 336

Salmaén con patata al curry converduras-Fruta

2 a@xe
Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria
Arroz tres delicias casero
Limandaalaandaluzacasera
concebollarehogada
Yogur artesano
Panintegral

Kcal. 853 h.c.1089lip.296p.37,5

Cremade zanahoria-Pavo salteado con
verdurasy anacardos-Fruta

Jueves © Viemes
2 3
Festivo Festivo
9 10
Festivo Festivo
16 s 17
Ensaladacon brotes de espinacas Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda
Puré de calabazaecologica _ yolivasnegras
Pavoalajilo Gunsadodgpatatamannero
conchampinones Fr?Jturgteotdecame
Frutade temporada adetemporada
éFl’anblanoo Panblanco
Kcal. 726 h.c.659lip.373p.30,2 Kcal. 771h.c.75,01lip.39,0p.305
Sopade verduras-Boguerones entempura- Ensaladaconmanzana-Salteadode tofucon
Fruta verduras-Fruta
23 I * 24 [
Cuentoenredado Ensaladalech oontomate){g%'rt\)mzo
Leyendapirata cruientealavinagretade
Fabuladel guisante Sopade pescadodelonjaconarroz
Poemaalhviento Alitasdepollo
Panblanco condadosdeboniato
Fwtadetemporada
Panblanco
Kcal. 887 h.c.108,7 lip.40,0p.206 Kcal.671hc.774lip.271p.298
Ensaladamediterranea-Solomillode terneraa Ensaladade quinoay verduras-Tortilade
laplanchacon calabaza-Fruta espinacas conqueso-Fruta
30
Ensaladadelechugaytomate
Lentejasconjamon
Rewvuelto de huevo conchampinones
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 686 h.c.69lip. 31,3 p.301

Boniatoasado-Berenjenarellenadericottay
verdura-Fruta



