Lunes Martes
S n 0 3
¢ Ensalada conlechuga, pifay maiz Ensalada completade caballa
Puré de guisantes ecoldgico Arroz requenense concaldo caserode
COLEG]O Rewvuelto de huevo con champinones Fwtadecaltempomdale
Miniguesadillas
CASTELLON ESC. Frutade temporada Panblanco
PIAS Panblanco
Basal
Kcal. 850 h.c.84,1lip.402p.358 Kcal.819h.c. 1054 lip.34,0p.22.7
Marzo 9 10
PRIMARIA - .
Comida Festivo Festivo
16 17 Eke
Ensalada de lechuga, espinaca, apioy Ensalada mezclum, maiz, remolacha
lombarda L Arroz caldoso con polloy verduras
_ Purédelegumbresconhinojo Tortilacon calabacin
Albondngas,devawr&%msalsaoon Frutaecoldgica
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
Kcal. 763 h.c.83,7lip.33,0p.25,2 Kcal.644h.c.731lip.316p.16,8
23 24 Eke
Ensaladadelechugaytomate Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria
Macarronesalabolofiesavegetal Puré de alubias con puerroy calabazaeco
'’, Calamaresrebozados alhorno Solomillode cerdoalanaranja
s con patatas consalteado mediterraneo
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
\
// _ch.984h.c.127,5b.37,6p.31,3 Kcal. 678 h.c.69,5lip.26,6 p.356
30 31
Ensaladaoonls&hlvé%a.ngaénégma.rabarms Ensaladamezclum, brotesy aceitunas
Potaje de garbanzos
Festivo Cremamediterranea Cﬁsglyechidencasero
. 100% Vegetal Pizzacaseramargarita condaditosde patata
, , Yogur de sabor Frutade temporada
Dia especial Panblanco Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 741h..927lip. 297 p.261 Kcal. 889 h.c.9721ip. 36,3p.393

4 -

Ensalada mezclum, brotes y aceitunas
Olleta Alicantina
Rustiderade polio converduras

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 585h.c.714lip.218p.23,0
"

Festivo

18 ~
Ensaladaconiceberg, mango, lombarday
olivasnegras

Patatas conbacony queso
Merluzaempanada casera

consalteado campestre

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 790 h.c.64,5lip.458p.30,0
25 -
Ensaladade lechuga, manzana, lombarday

Paellade verdura
Salmoénalacrema
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal. 824 h.c.111,2lip.29.3p.29.8

Jueves

S o
Crudités
Caldoenrelieve
Hamburguesa completade polloy cerdo

Fibrasesculpidas
Joya3D
Panblanco

Kcal. 1087 h.c.134,9lip.45,5p.32,2
12

Festivo

19

Festivo

26 * it
Ensaladade lechuga, pepinoy pimiento
Ramenvegetal
Pollo con salsade miely mostazacasera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.659h.c.7061ip.28,8p.29.9

6 L *
Ensaladacon brotes de espinacas
Espaguetisintegrales con salsaalfredo
Limandaensalsaverde
consalteadode calabaza

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 1156 h.c. 110,3lip.604 p. 37,7
13

Festivo

20

Ensalada completade atiny maiz
Fideuade marisco concaldode lonja
Queso frescoconaceite dealbahaca

Yogur artesano
Panblanco

Kcal. 984 h.c.10191ip.436p.439
o7

Ensalada conlechuga, maizy zanahoria
Lentejas con bulgur
Revuelto de huevo contomate
conchampinones

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 816 h.c.858lip.37,2p.30,7



